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Rundmail 13/2022:

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

Dank der Kooperation mit der vbw - Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft e. V. ist
es der Jugendfeuerwehr Bayern wiederum maglich, im Oktober 2022 zwei
kostenlose Seminar fur junge Fuhrungskréfte in den bayerischen Jugendfeuerwehren
anzubieten. Es wird vom Bildungswerk der Bayerischen Wirtschaft (bbw e. V.) mit
Annette Geiger durchgefihrt.

Die richtige Kommunikation um Konflikte gut zu managen

In jeder Gruppe gibt es Konflikte. Sie sind zunachst einmal etwas ganz Naturliches
und unvermeidbar. Meinungsverschiedenheiten und Meinungsaustausch sind
wesentliche Elemente des Miteinanders, der personlichen Entwicklung und des
Lernens. Allerdings verlaufen diese Konflikte nicht immer konstruktiv und l6sen sich
nur selten von alleine. Im Rahmen des Trainings erfahren und Uben die
Teilnehmer*innen wie sie Konflikte anhand geeigneter Kommunikationstechniken
I6sen kbnnen. Es werden Kenntnisse vermittelt und personliche Kompetenzen
(Softskills) gestarkt, die auch im beruflichen Alltag von Nutzen sind.

Freitag, 14.10.2022 ab 17:00 Uhr bis Samstag, 15.10.2022 16:00 Uhr

Zielgruppe: Angehende und aktive Jugendwarte, stellvertretende Jugendwarte und
Leiter*innen der Kinderfeuerwehr

Ort: ABG Tagungszentrum Beilngries / Altmuhltal, Leising, 16 92339 Beilngries

Weitere Informationen und die Anmeldung: https://jf-
bayern.de/kalender/detail/fuehrungskraefteseminar-2

Focus Resilienz: Starke Strategien fur herausfordernde Zeiten

Resilienz ist das, was Menschen wahrend und nach starkem Stress, besonders auch
in Krisen psychisch und mental gesund bleiben lasst. Damit werden wir
widerstandsfahiger gegentber den Herausforderun-gen des Arbeits- und
Lebensalltags. Resilienz zahlt inzwischen zu den Kernkompetenzen im Arbeitsleben.
Die eigene Resilienz zu starken hilft dabei, belastende Situationen gut zu Uberstehen
und im Idealfall sogar gestarkt daraus hervorzugehen. Resilienz lasst sich trainieren.
Impulse und Anleitungen daftr erhaltet ihr in diesem Seminar.

Freitag, 21.10.2022 ab 17:00 Uhr bis Samstag, 22.10.2022 16:00 Uhr

KBM Mathias Weigl - Kreis-Jugendfeuerwehrwart — KREISBRANDINSPEKTION EBERSBERG -
JUGENDFEUERWEHR im Lkr. EBERSBERG

Von-Mezzi-Str. 7a - 85661 Forstinning - Telefon: 0175 — 3836874 - Telefax: 08092 — 823 9978
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Zielgruppe: Angehende und aktive Jugendwarte, stellvertretende Jugendwarte und
Leiter*innen der Kinderfeuerwehr, die die ihre natirliche Widerstandskraft starken
und weiterentwickeln mochten.

Ort: ABG Tagungszentrum Beilngries / Altmuhltal, Leising, 16 92339 Beilngries

Weitere Informationen und die Anmeldung: https://jf-
bayern.de/kalender/detail/fuehrungskraefteseminar-3

Mit kameradschaftlichen Griuf3en!

KBM Mathias Weig|
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